NR. 1. Etyde

Vi starter med en sekstetyde for p og m.
Det kan vaere smart & trene hgyre hands

Forpvelse pd lose strenger:

fingre alene for du leerer deg grepene i ven-
stre hand og kombinerer begge.
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Fokuser pé forberedelse

B Hoyre hinds teknikk V¥ Bruk noe av gvetiden pa & gjennomgd

Nér du over bor du konsentrere deg pd f§  avsnittet om sitting og holding. En god

ting ad gangen. sittestilling preget av avspenning og

La konsentrasjonen variere systematisk
mellom felgende ferdigheter

— Forberedelse av m fingeren samtidig
med tommelanslaget pa fjerdedelspausen
Harmoniske bevegelser som oppleves
smidig, flytende

Sma bevegelser og narhet til strengene
Lik tonestyrke i samme linje

B Venstre hands teknikk

P3 tilsvarende mate kan du konsentrere
deg om venstre hdnds grep og «glemme»
heyre hind

Handstilling
hensiktsmessig vinkling av fingrene
forberedelse/nerhet til strengene
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hensiktsmessige handstillinger vil gagne
den gvrige tekniske utviklingen.

p tommel

i pekefinger
m langfinger
a ringfinger

Ring rundt f.eks. m betyr at fingeren stumt
griper/forbereder neste tone i hgyre hand.
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