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NR. 1. Etyde
Vi starter med en sekstetyde for p og m. 
Det kan være smart å trene høyre hånds 

Forøvelse på løse strenger:

Fokuser på forberedelse

 Høyre hånds teknikk
Når du øver bør du konsentrere deg på få 
ting ad gangen. 
La konsentrasjonen variere systematisk 
mellom følgende ferdigheter

–  Forberedelse av m fingeren samtidig
   med tommelanslaget på fjerdedelspausen 
–  Harmoniske bevegelser som oppleves 
   smidig, flytende
–  Små bevegelser og nærhet til strengene
–  Lik tonestyrke i samme linje

 Venstre hånds teknikk
På tilsvarende måte kan du konsentrere 
deg om venstre hånds grep og «glemme» 
høyre hånd

Håndstilling
hensiktsmessig vinkling av fingrene
forberedelse/nærhet til strengene

fingre alene før du lærer deg grepene i ven-
stre hånd og kombinerer begge.

 Bruk noe av øvetiden på å gjennomgå 
avsnittet om sitting og holding. En god 
sittestilling preget av avspenning og 
hensiktsmessige håndstillinger vil gagne 
den øvrige tekniske utviklingen.

p   tommel
i    pekefinger
m  langfinger
a    ringfinger

Ring rundt f.eks. m betyr at fingeren stumt 
griper/forbereder neste tone i høyre hånd.

======================Ä
2
4
|mmmm

c

m

t

mmmm

m

|mmmm

c

m

t

mmmm

m
m

|mmmm

c t

mmmm

m

æø|mmmm

c

m

t

mmmm

m

24   Jan Danielsen - Per K. Larsen



25   Notesamling med tekstkommentarer

Etyde

N. Coste
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